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Einleitung

Psychische Gesundheit wird als ,,ein dynami-
scher Zustand des inneren Gleichgewichts“
beschrieben (Franzkowiak/Hurrelmann 2018,
S.177). Dieser kommt u. a. im Verhalten und
in der Gedanken- und Gefiihlswelt eines Men-
schen zum Ausdruck. Zahlreiche Faktoren
beeinflussen die Psyche und bilden ein wech-
selseitiges Zusammenspiel. Dazu zahlen per-

sonale Faktoren wie Alter, Geschlecht und gene-

tische Voraussetzungen, das eigene Verhalten
und die (Lebens-)Verhaltnisse. In Kitas ist in
diesem Zusammenhang der Blick auf die Kin-
dergruppe ebenso relevant wie der Blick auf
das einzelne Kind und sein Umfeld.

Praxisbeispiel

Paul (4,2) kommt morgens mit gesenktem
Kopf in die Kita und zieht sich in einem lang-
samen Tempo Jacke und Schuhe aus. Die
Fachkraft Petra beobachtet die Situation und
geht lachelnd auf Paul zu. Sie fragt: ,Wie geht
es Dir, Paul?“ Paul sieht Petra an und gruf3t
sie in einem Tonfall, den Petra nicht von ihm
kennt. Dann senkt er wieder den Blick und
lasst die Schultern hangen. ,Ist heute nicht so
Dein Tag?“, fragt Petra. Paul nickt und erwi-
dert: ,,Der Umzug ist doof. Ich habe gar keine
Zeit mehr, meine Lieblingsspiele zu machen,
und keiner spielt mehr mit mir. Auch nicht
Mama und Papa.”



Erlauterung

Vielfaltige Einfliisse haben kurz- und langerfristige Auswir-
kungen auf die Psyche wie etwa die Erfahrungen mit sozialen
Beziehungen und Interaktionen. Im Praxisbeispiel wird
deutlich, dass auch Lebensereignisse wie ein Umzug psy-
chisch belastend sein kdnnen. Fiir Kinder ist es altersabhan-
gig haufig nicht moglich, abzusehen und einzuschatzen,

wie sich Situationen oder Gegebenheiten entwickeln werden.
Hier kann die Kita Kindern Unterstiitzung und Orientierung
geben, beispielsweise, indem das entsprechende Thema, wie
Umzug, Trennung oder Krankheit, aufgegriffen wird und

auch mogliche positive Seiten beleuchtet werden. Pauls Hin-
weis, dass die Zeit fiir seine Lieblingsspiele fehlt, konnte

von Petra genutzt werden, um nachzufragen, welche Spiele
er gern spielt. Gemeinsam kann {iberlegt werden, ob die-

se oder ahnliche Spiele auch in der Kita (mit anderen
Kindern) gespielt werden konnen. Dies wiirde Paul zeigen,
dass seine Interessen und auch Sorgen ernst genommen
werden und unterstiitzt ein [6sungsorientiertes Denken und
Handeln.
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In der Fachwelt werden Ressourcen und Risiken
unterschieden, die die Resilienz beeinflussen und
=% die psychische Gesundheit schiitzen oder gefahrden
EzE konnen (vgl. Kolch u.a. 2022, S. 11f.). Zu den Res-

% sourcen gehoren stabile und wertschatzende
[=] 5% Beziehungen, die z. B. durch gemeinsame Spieler-
fahrungen oder positive verbale und nonverbale Botschaf-
ten gestarkt werden. Das positive Beziehungsverhalten der

Reflexionsfragen

1. Wie konnte die oben dargestellte Situation
im Hinblick auf die Unterstltzung der
psychischen Gesundheit des Kindes und
der Kindergruppe weitergehen?

2. Wie konnen Sie gesundheitsbezogene Fahig-
keiten, wie Optimismus, bei den Kindern
unterstitzen?
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Fachkrafte signalisiert den Kindern (und den Eltern) Interes-
se, Anerkennung und Unterstiitzung und kann zu einer
konstruktiven Dynamik beitragen. Dieses positive Verhalten
der Fachkrafte schafft ein Umfeld, in dem Kinder ihr Selbst-
wertgefiihl entwickeln kdnnen, was wiederum die Entwick-
lung von Kompetenzen fordert. Im Umkehrschluss konnen
Beziehungen, die wenig oder unzuverlassig Stabilitat und
Anerkennung vermitteln, Risiken darstellen - ebenso wie
(psychische) Erkrankungen der Eltern, Armutslagen und/oder
genetische und Verhaltensfaktoren.

Das Bewusstsein um die Ressourcen und Risiken verlangt
von den Fachkréften Sensibilitat fiir die Situationen und
Lebensveranderungen, die Kinder besonders herausfordern
konnen. Fachkréfte sollten Kinder in diesen Situationen
nicht nur proaktiv unterstiitzen, sondern die Kinder auch auf
diese Situationen vorbereiten, indem sie im Alltag gezielt
wichtige Kompetenzen unterstiitzen, die die psychische
Gesundheit starken. In Einzelfallen sind dariiber hinausge-
hende Interventionen notwendig, um Kindern zu helfen,
deren psychische Gesundheit gefahrdet ist.

Hierfiir ist es wichtig, die Strukturen der Einrichtungen so
zu entwickeln bzw. zu gestalten, dass diese die Gesundheit
(moglichst aller Beteiligten) auf vielen Ebenen unterstiitzen,
u. a. durch gesundheitsbezogene Kooperationen mit medi-

zinischen Einrichtungen oder Einrichtungen der A E
Jugend- und Sozialhilfe, sowie Leitlinien etwa bei
Verdacht auf psychische Auffalligkeiten. [=15T%

3. Diskutieren Sie Risiken und Ressourcen fur
die psychische Gesundheit - weshalb/wann
konnen z.B. Beziehungen eine Ressource
oder ein Risiko darstellen?

4. Welche Strategien helfen Ihnen als Fach-
kraft, die eigene psychische Gesundheit
(im Arbeitskontext) zu unterstiitzen?

Online-Portal kindergesundheit-info.de: Kinder unterstiitzen -
psychische Gesundheit stérken
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Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW):
Take care - Die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen starken. Mehrsprachige Flyer und Broschiiren
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Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (2019):
Seelisch gesund aufwachsen. Filme und Merkblatter

Zum Weiterlesen klicken Sie bitte hier oder scannen den QR-Code
(Zugriff 05.07.2024)

EFE
e


https://www.wiff-transfer.de/bildungsmedien/gesundheit/infografik-risiko-ressourcen-wippe
https://www.wiff-transfer.de/bildungsmedien/gesundheit/sprechblasen-handlungsfeld-kinder
https://leitbegriffe.bzga.de/fileadmin/user_upload/leitbegriffe/e-Books/E-Book_Leitbegriffe_2018_08.pdf
https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/die-psychische-gesundheit-von-kindern-in-fruehpaedagogischen-einrichtungen-unterstuetzen
https://leitbegriffe.bzga.de/fileadmin/user_upload/leitbegriffe/e-Books/E-Book_Leitbegriffe_2018_08.pdf
https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/die-psychische-gesundheit-von-kindern-in-fruehpaedagogischen-einrichtungen-unterstuetzen
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/psychische-­gesundheit/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care/
https://www.bzga.de/mediathek/themen/fruehe-hilfen/v/seelisch-gesund-aufwachsen/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/psychische-­gesundheit/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care/
https://www.bzga.de/mediathek/themen/fruehe-hilfen/v/seelisch-gesund-aufwachsen/
https://www.wiff-transfer.de/bildungsmedien/gesundheit/transfermethode-zentrale-prinzipiel-organisationsentwicklung

