Lebenskompetenzen wiffrtransfer

Weiterbildungsinitiative
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert 10 Kompetenzen, Friihpadagogische Fachkrifte

die der Gesundheitsférderung und Pravention dienen.

Gefiihle bewiltigen

Die Fahigkeit, die eigenen Gefiihle
zu erkennen und angemessen mit
ihnen umzugehen

Stress bewaltigen

Die Fahigkeit, Strategien zur
Bewaltigung herausfordernder
Situationen zu entwickeln

Entscheidungen treffen
Die Fahigkeit, konstruktiv
Entscheidungen zu treffen

Empathie
Die Fahigkeit, sich in die Bediirf-
nisse und Lebensumstande

Probleme losen
Die Fahigkeit, mit schwierigen
Situationen konstruktiv

anderer Menschen hineinversetzen umzugehen
zu kdénnen
Lebenskompetenzen
in Anlehnung »

die WHO * Kritisch denken
Selbstwahrnehmung an die Die Fahigkeit, Informationen
Die Fahigkeit, zu erkennen was zu hinterfragen, einzuordnen
die eigene Personlichkeit aus- V) Q * Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und zu analysieren

macht, z.B. Charaktereigenschaften,

Fahigkeiten, Vorlieben, etc Pravention dienen.

definiert 10 Kompetenzen, die der
Gesundheitsforderung und

Kreativ denken

Die Fahigkeit, in Moglichkeiten zu
Personliche Beziehungen denken und Ideen zu entwickeln
pflegen
Die Fahigkeit, Beziehungen und %
Freundschaften zu anderen
Menschen einzugehen und aufrecht Kommunizieren kénnen
zu erhalten Die Fahigkeit, sich verbal und

nonverbal ausdriicken zu konnen
und andere zu verstehen
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B Zum Weiterlesen klicken Sie bitte hier Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung
=l oder scannen den QR-Code. an Hallmann 2020 www.wiff-transfer.de
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